


Ulje Cajevca dobiva se iz listova biljke cajevac (Melaleuca sp.
Myrtaceae) koja raste uglavnom u Australiji. Europljani su ju otkrili tek
1770. godine, zahvaljujudi kapetanu Cooku.

U Australiji Cajevac ima vrlo dugacku povijest upotrebe, a svjetski je
poznat postao tek 1920. godine kada je australski kemicar Arthur
Penfold objavio niz istrazivanja o njegovim pozitivnim ucincima.

Ulje Cajevca djeluje antibakterijski, antivirusno i antigljivicno te zadnjih
godina postaje sve omiljenije, prije svega u kozmetickoj industriji.
Dodajemo ga u sapune, Sampone, losione i druge proizvode za
osobnu njegu.

Da biste doista shvatili da je ulje ¢ajevca svestrano, ljekovito i
korisno, za vas smo pripremili paletu od cak
49 savjeta za njegovo koristenje.
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je vlasnistvo tvrtke
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Svaka vrsta kopiranja i objavljivanja
sadrzaja je zabranjena.
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UPOZORENIJE: Informacije u ovoj E-knjizi
informativne su naravi i nisu namijenjene
za upotrebu u medicinske svrhe.
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Ogrebotine i manje rane: Povrsinu koze najprije dobro ocistite.
Nekoliko kapi ulja mozete nanijeti izravno na zahva¢eno mjesto

\/ ili uz pomo¢ komadica vate.

Urasle dlacice: Jednu do dvije kapi ulja Cajevca stavite izravno na
mjesto urasle dlake. Ponavljajte svaka dva sata do poboljsanja.

Suha koza: PomijeSajte Dezodorans: Pripremite domaci
5 kapi ulja Cajevca i 1 dezodorans: pomijesajte 1 kap
zlicu bademovog ulja. ulja cajevca sa sodom
Umasirajte u kozu. bikarbonom i kokosovim uljem.

Akne: Upotrijebite Cisto ili prorijedeno ulje cajevca na problematicnim
mjestima te ga koristite kod svakodnevnog cis¢enja lica. Za izravno
nanosenje vrlo je prakti¢an i roll-on. VISE > >

Alergije: Uz pomoc¢ ulja Bakterijske infekcije: Lokalno masirajte
Cajevca masirajte prsni kos, refleksne tocke na stopalima i stavite
trbuh ili refleksne tocke nekoliko kapi cCajevca u kupku. Budite
stopala. oprezni s nanosenjem na mjesto infekcije.

: Dermatitis: Mjesavinom od 10 kapi
3 1 ulja Cajevca i 1 Zlice nosivog ulja
~ masirajte  zahvacena mjesta.

* Ponovite dvaput do triput dnevno.
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Zuljevi: Oboljelo podruéje pazljivo operite t
zatim na njega nanesite kap ulja Cajevca.

Bolovi u misi¢ima: 10 do 15 kapi ulja pomijesajte s pola
salice Epsom soli (Cista gorka sol) i otopite u kadi.

Usna higijena Ulje nanesite Ubodi komaraca: 'Kap
izravno na cetkicu za zube ulja nanesite izravno na

jednom do dvaput tjedno kako ubod.
biste ubili sve bakterije.

Osvjezivac zraka: Uvijek imajte na zalihi nekoliko
pamucnih loptica koje mozete namociti u ulje
Cajevca te ih spremiti u plasticne vrecice ili limenke.

1-2 loptice prema potrebi upotrijebite za osvjezenje
zraka u slucaju neugodnog mirisa.

Mikrosporoza: Nanesite kap ili dvije nerazrijedenog ulja na osip i ponovite
dva puta dnevno. Za jos bolji u¢inak pomijesajte 1 kap ulja cajevca i jednu
kap ulja lavande.

Atletsko stopalo: Stopala temeljito operite, posebice izmedu prstiju. Ulje
stavite izravno na stopala svaka dva tjedna. Podrucje svakodnevno
masirajte uljem cajevca koje je umijesano u nosivo ulje te pripremljeno za
izravno nanosenje na kozu.

% 16 7

0
. /
\ ( Kurje oci: Predio masirajtemjeSavinom 7
\' koju pripremite od 5 kapi ulja i 1 Zlice | Qc
\ nosivog ulja. Ponovite dvaput dnevno.

Kada kurje oCi omeksaju, upotrijebite
pincetu kako biste ih odstranili. Zatim na
to isto mjesto nanesite jos nekoliko kapi

£ ulja i omotajte povojem.



Urtikarija: PomijeSajte 10 kapi ulja
\ Cajevca i 4 zlice ulja hamamelisa. Mozete
‘ dodati i kokosovo ulje te njezno

namazati na oboljela mjesta.

Opekline: Oboljeli predio isperite hladnom vodom.
Nakon nekoliko minuta na njega nanesite mjesavinu

koju pripremite od 5 kapi ulja cajevca i 1 cajne Zlicice
meda. Ponovite tri do pet puta dnevno. //

Upaljeno grlo: Pomijesajte 2 Giht: Pomijesajte 10 kapi
kapi ulja i 1 Salicu tople vode s ulja i 2 zlice nosivog ulja te
prstohvatom morske soli i ‘| umasirajte na zahvacena
grgljajte  dvaput do triput podrucja dvaput do triput
dnevno. Ne progutajte! dnevno.

Artritis: Kako biste smanjili bolove povezane s artritisom, nekoliko kapi
ulja Cajevca kapnite u nosivo ulje (npr. maslinovo) te umasirajte u
zahvacena podrucja dvaput do triput dnevno.

Modrice: Podrucje ohladite ledom, zatim razrijedeno
ulje cajevca umasirajte na oboljeli predio.

° .. : N :
Ulje ¢ajevca za izravno nanosenje nakozu ~ Njega: Za sigurnu i ucinkovitu
- — / njegu koze  koristite vec
varde e

= pripremljenu mjesavinu ulja koju

¢ VISE >>
=uiu : [:l mozete izravno nanijeti na kozu
8))_ | te ju nije potrebno dodatno

razrijediti.
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Odbijanje insekata: Dodajte 15 kapi u litru vode i
upotrijebite u rasprsivacu kao ucinkovito sredstvo
(repelent) protiv insekata.

Za pranje rublja: Dodajte 1/2 ZliCice ulja Cajevca na
rublje, rucnike i druge tkanine sklone plijesni.

Plijesan: Pripremite visSenamjensko sredstvo za ciscenje
u rasprsivacu od 2 Cajne Zlicice ulja Cajevca i 2 Salice vode
te izravno rasprsite na pljesniva mjesta. Prije upotrebe
dobro protresite i ne isperite.

Ciséenje u kuéanstvu: U raspriivacu pomijeajte 2 ¢ajne
zlicice ulja Cajevca i 1 salicu vode te protresite. Mjesavinu
mozete upotrijebiti kao sredstvo za CiS¢enje. Posebice se
preporuca za dezinfekciju WC-a i kupaonice.

Usi: Pomijesajte 20 kapi ulja Perut: Dodajte 20 do 30
Cajevca i 2 zlice sampona. j !9 kapi ulja kod svakog

Umasirajte u vlasiste i kosu te Samponiranja. Po potrebi

ostavite djelovati 10 minuta, nakon pranja nanesite jos
zatim isperite. Ponovite tri do nekoliko kapi i umasirajte
Cetiri puta dnevno, sve dok usi u vlasiste.

ne nestanu.

Ugrizi grinja: Kap ulja nanesite
izravno na ubod.
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Upala: Njezno i polako

masirajte upaljene

predjele, kruznim

pokretima i u smijer ‘\
\ vlasista. '
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Ispucale usne: Dodajte jednu ili dvije kapi ulja
u balzam za usne. Nanesite na usne prema
potrebi.

Bolesti desni: Pripremite vodicu za ispiranje usta s
destiliranom vodom, 1 kapi ulja paprene metvice i 1kapi ulja

Caievca.

Svrbez: Pomijesajte 10 do
15 kapi ulja Cajevca i 2 zlice
nosivog ulja. Nanesite na
kozu dvaput dnevno.

Los zadah: Ispirajte
usta s 1 dl vode i 1
kapi ulja. Ne
progutajte!

Vodene kozice: Kap ulja nanesite izravno na osip. Ostavite da se osusi i zatim
nanesite prah kukuruznog skroba. Ponovite svakih nekoliko sati ili sve dok

Osip ne nestane.

Astma: Nekoliko kapi ulja
stavite u posudu s vodom
te sagrijte na stednjaku.
Kada se ohladi, ru¢nikom
prekrijte glavu i udisite
nekoliko minuta.

Njega za djecu: Kako bi
ladica za pelene bila Cista i
svjeza, poprskajte ju uljem
Cajevca koje je razrijedeno u

Laringitis: Pomijesajte 5 do
10 kapi ulja cajevca,
prstohvat morske soli i 1
salicu vode te grgljajte dva
do tri puta dnevno. Ne
progutajte!

Gljivice na noktima: Nanesite 1
do 2 kapi ulja izravno na nokat i
okolno tkivo. Ostavite da se u

potpunosti osusi. Nanesite ujutro

vodi. i navecer u roku jednog tjedna.
h ‘ [ .o v
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¥ palca: Stopalo i palac )
=/ a Stopalo 1 |
& masirajte  mjesavinom [
ulja Cajevca, odnosno 1 ~

N

zlicom nosivog ulja i 5
kapi ulja Cajevca.
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Reuma: Kako biste smanjili bolove
povezane s reumom, 20 kapi ulja
Cajevca pomijesajte u 1 litru nosivog
ulja te umasirajte u oboljela mjesta
dvaput do triput dnevno.

Bolni mjehuridi: Nanesite kap ulja ili dvije izravno na
oboljelo mjesto s pamucnom vaticom ili Stapicem za
uho. Ponovite dvaput do triput dnevno.

{

Upala mjehura: U plitku kupku dodajte 10 do 15 kapi ulja Cajevca.
Sjednite u kupku te pazljivo operite donji dio tijela.

Afte: Dvaput dnevno Bolovi u uhu: Pomijesajte 2 do 3
nanesite kap ulja ili dvije kapi ulja te 2 Zlice toplog
izravno na  zarazeno maslinovog  ulja.  Kapaljkom
mjesto s vaticom ili nanesite malenu kolicinu u uho i
stapi¢em za uho. nagnite glavu na stranu. Prema

potrebi upotrijebite i Stapi¢ za
uho. Ponovite triput dnevno.

Osip: Nekoliko kapi ulja cajevca pomijesajte kokosovim
uljem te umasirajte u zahvacena podrudja.

Apsces: Kap ulja nanesite izravno na apsces.
Ekcem: Pomijesajte 10 kapi

ulja i 1 zlicu kokosovog ili
drugog nosivog ulja te

umasirajte  u zahvacena _
podrucja. Ponovite dvaput ‘ \
do triput dnevno.

Upotrijebiti  mozete i
nerazrijedeno ulje.




ulje cajevea vdrde.
ULJE CAJEVCA MOZE SE KORISTITI ZA:

v NJEGU KOZE,

v' UKLANJANJE KRPELJA,
v' ZASTITU OD MIKROBA,
v MASAZU VLASISTA,

v NJEGU NOKTIU, ;
v NJEGU NOGU, )
v NJEGU KOZE SKLONE AKNAMA, \
v CISCENJE KOZE. 4

l Naruci ovdje >> l
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e Vrhunsko ulje ¢ajevca Virde
e djeluje antibakterijski i
O == antisepticki te je vec

pripremljeno za izravno
nanosenje na kozu.
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