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VRIUEME JE ZA DETOX!

Zivjeti u danasnjem svijetu je veliki izazov. Svidalo vam se

to ili ne, svakodnevno smo izlozeni toksinima i
kemikalijama koje nas okruzuju, a nepravilna prehrana,
stresni nacin zivota i fizicka neaktivhost dodatno

VN

ubrzavaju stvaranje toksina u tijelu. : W

Nasa jetra nastoji detoksicirati i svakodnevno odrzavati ravnotezu, ali ljudsko tijelo ipak nije
naviklo da se istodobno mora suociti s toliko mnogo toksina.

Glavni detoksikacijski sustavi tijela su jetra, bubrezi, crijeva, limfni
sustav, slezena, pluca i koza. U idealnom slucaju ti sustavi rade
zajedno i eliminiraju otrove iz tijela koji se nakupljaju u tijelu izvana ili
nastaju kao nusproizvod metabolizma u tijelu. Medutim,
onecis¢enje, toksini, stres i neuravnotezena prehrana povecavaju
optere¢enu sposobnost detoksikacije tijela i toksini se pocinju
akumulirati u nasim tkivima. To prijeti nasem imunoloskom sustavu i
utjeCe na organe, alergije, intoleranciju hrane, autoimune bolesti,
infekcije, kronicne probleme, itd.

Preporuca se intenzivnija detoksikacija najmanje jednom godisnje, dok se prirodna
detoksikacija tijela ojacava pravilnom prehranom i zdravim nacinom zivota. U ovoj E-knjizi
predstavit cemo 6 koraka za uspjesnu prirodnu detoksikaciju i dati vam neke osnovne i
konkretne smjernice za ucinkovitu detoksikaciju.

E-knjiga je vlasnistvo tvrtke BE HEALTHY D.O.O.

Zabranjeno je bilo kakvo kopiranje i objavljivanje sadrzaja.

UPOZORENIJE: Informacije u ovoj e-knjizi sluze samo u
informativne svrhe i nisu namijenjene u medicinske svrhe.
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TOKSICNE TVARI U NASEM TIJELU Yo e

Svakog dana okruzeni smo otrovnim tvarima koje znatno vise utjeCu na
nase psihofizicko zdravlje nego $to to mislimo. Te toksicne tvari, zvane
toksini, mijenjaju tijek kemijskih reakcija u nasem tijelu, sto sprjecava
normalno funkcioniranje stanica i moze dovesti do mnogih tegoba.

Toksini mogu uci u nase tijelo izvana (npr. zagadeni zrak, dim cigarete, pesticidi) ili se mogu formirati
u tijelu. LoSe bakterije i kvasci stvaraju opasne toksine u crijevima, a toksicne tvari proizvode se u raznim
kemijskim reakcijama, bilo zbog bolesti, metabolizma, kronicnog stresa, itd. Anksioznost i negativno
razmisljanje takoder doprinose opcoj opterecenosti tijela s otrovnim tvarima. Da, nase negativne misli
mogu biti otrovne.

Nas organizam neprestano nastoji eliminirati toksine iz tijela, ali u danasnjoj zagadenoj sredini i pri
konzumaciji procesirane hrane toksicnost je gotovo nemoguce izbjeci. Kada nas probavni sustav, jetra
i drugi organi za cisCenje postaju preoptereceni, otrov se nakuplja u tijelu i dolazi do posljedica.
Pogledajmo ih.

Opca metabolicka neravnoteza i - Kemikalije u tijelu smetaju normalnom
nastajanje kiselina uzrokuju bol, krutost radu mozga Sto se odrazava kao
i umor misica te neravnotezu minerala j polagano razmisljanje, glavobolja,
jer lako dolazi do slabljenja kostiju i | ' zamagljeni vid i mentalna iscrpljenost.
zglobova. ‘ w

il U tkivima cesto dolazi do upala

Toksini i kiseline koje se
nakupljaju u crijevima mogu na
kraju utjecati na krvne zZile, srce i
pluca te uzrokovati astmu,
poviseni kolesterol, poremecaje
srca, kronicni kasalj i visoki krvni
tlak.

sto uzrokuje kozne probleme kao
sto su svrbez, ekcem, psorijaza,
akne, gljivicne infekcije i iritacije.

Kemikalije, toksini i kiseline se
apsorbiraju iz crijeva,

preopterecuju jetru i pocinju
cirkulirati u tijelu, sto dovodi

\ do pogorsanja imunoloskog
sustava i otpornosti tijela.

Toksini djeluju na bubrege, jetru,
gusteracu i zu¢ni mjehur, sto
dovodi do Zu¢nih i bubreznih
kamenaca, bolesti jetre, kronicnog
umora i dijabetesa.

Koristenje toksicnih lijekova, u kombinaciji s
prekomjernom potroSnjom procesirane hrane,
rafiniranim psenic¢nim proizvodima, crvenim
mesom, dodanim Secerom i aditivima, dovodi
do nadutosti crijeva i samo djelomicne
razgradnje hrane.

Opasne bakterije preuzimaju kontrolu. Mogu
se pojaviti paraziti, Cirevi, kolitis, konstipacija,
iritabilna crijeva, plinovi, nadutost, kandida,
probavni poremedaji, divertikulitis i druge vrste
crijevnih tegoba.



ZAKISELJENOST ILI ACIDOZA ""

Akumulacija otrova u tijelu, zajedno s nezdravom prehranom, stresnim ) .
Zivotom i fizickom neaktivnoscu, dovodi do zakiseljenosti tijela ili acidoze.
Zakiseljenost je unistila kiselo-baznu ravnotezu u tijelu, $to je jedan od glavnih
uzroka mnogih bolesti i kroni¢nih problema.

Acidoza uzrokuje da nase tijelo konzumira osnovne minerale poput magnezija i kalcija, $to dovodi do
iscrpljenosti minerala u tijelu, gubitka kostane mase i poroznih kostiju. Buduci da nase tijelo moze
dobro funkcionirati samo pri odgovarajucoj ravnotezi baze i kiseline, vazno je imati zdrav stil zivota i
smanijiti toksine u nasem tijelu.

KAKO ZNAMO DA JE NASE TIJELO ZAKISELJENO?

' Jeste li relativno zdravi, ali ne osjecate se zivo? Jeste li umorni i

) "oy M{b ~ razdrazljivi? Je li vas zeludac Cesto nadut? Imate glavobolje? Svi ti
s g" problemi obicno nisu toliko ozbiljni da bi opravdali posjet lijecniku, ali

5 e 'h ) oni takoder utjecu na kvalitetu nasih Zivota. Cesto ih povezujemo sa
starenjem, iako obi¢no samo znace da su se u naSem tijelu nakupili
KRONICNI UMOR: Unato¢ dobrom snu, osjeéamo se umorno. Konzumacija kave ili slastica samo
dodatno otezava stanje jer je tijelo ve¢ preoptereceno toksinima.

otrovi. Pogledajmo znakove koji pokazuju da je nase tijelo otrovano.

NEPRESTANO DOBIVANJE NA TEZINI: Ako se debljate unato¢ dijeti i tjelesnoj aktivnosti, mogucée je
da je doslo do narusavanja hormonske ravnoteze na koju takoder utjecu toksini.

LOS ZADAH: Lo zadah je ¢esto povezan s probavnim smetnjama, a takoder moze biti znak da se vasa
jetra muce s detoksikacijom toksina iz tijela.

ZATVOR: Crijeva svakodnevno izlucCuju toksine, a ako smo zatvoreni, u tijelu drzimo sve one otrove koji
negativno utjeCu na nas organizam, sto takoder moze uzrokovati glavobolje, bol i umor.

KOZNE TEGOBE: Akne, ekcem, svrbe?, oticanje i druge teskoce s koZom mogu ukazati na toksi¢no
preopterecenje. Konkretno, akne su najceS¢e povezane s toksinima u prehrani ili proizvodima za njegu
koze.

BOL U MISICIMA: Ako ne mozete povezati bol u migi¢ima i zglobovima s tjelovjezbom,
oni su najvjerojatnije rezultat akumuliranih toksina u tijelu.

DRUGI CESTI ZNAKOVI: nervoza, razdrazljivost, depresija, slabija koncentracija, \
migrene, fluktuacija krvnoga tlaka, osjetljivost na mirise, hladne ruke i noge, Y
smanjena kondicija, osjetljivi zubi i upala desni, ispadanje kose, krhki nokti... \?




STO SU DETOX | DETOKSIKACIA?

Nas organizam kroz organe za cCisCenje (jetra, bubreg, koza, pluca,
masno tkivo, limfni sustav, crijeva) prirodno vrsi cis¢enje tijela kroz
specificne metabolicke procese koje nazivamo detoksikacija.

Akumulacija otrova u organizmu dovodi do lose prirodne detoksikacije i zagusenja organa zbog Cega
ljudi sve vise odabiru detoksikaciju. To je posebna mjera ili proces koji provodimo kako bismo
podrzali prirodno cis¢enje i uklanjanje Stetnih tvari iz tijela.

ZASTO SE MORAMO DETOKSICIRATI?

\ | Podrska prirodnim procesima ciS¢enja moze pomodi poboljSanju i
promicanju cjelokupnog zdravlja i dobrom raspoloZenju. Cimbenici
poput loSe prehrane, nedostatka tjelovjezbe, nezdravog nacina Zivota,
ozljeda i drugih zdravstvenih problema cesto uzrokuju nakupljanje
toksina, kemikalija i losih bakterija u tijelu, Sto ugrozava nase zdravlje.

Provodedi detoksikaciju poticemo sustave i organe u tijelu koji su odgovorni za detoksikaciju, stoga
je temeljito ciscenje tijela od najvece vaznosti.

Svatko mora provoditi detoksikaciju tijela u nekom trenutku. U
suprotnom mozemo postati spori, pospani i apati¢ni. Detoksikacija

smanjuje stres, poboljSava raspolozenje i pomaze opéem zdravlju. i \ y &
Postoji mnogo rasprava o tome koji su najbolji nacini detoksikacije i 77:—‘:}'\\ &£
kako postupiti ispravno.

U slucaju detoksikacije uvijek se obvezujte na tretman koji vam najbolje odgovara, i prije svega,
usredotocite se na zdrav zivot i konzumaciju uravnotezene prehrane. Redovito odrzavanje ,unutarnje
Cistoce” i ravnoteze je apsolutno neophodno, inace Ce se otrovi i opasne bakterije opet nagomilati.

Odlugili smo predstaviti vam SAZETAK SEST KORAKA koji osiguravaju brzu i ucinkovitu detoksikaciju i
prociscavanje tijela te osiguravaju bolju dobrobit i unutarnju ravnotezu.

Ako te rutine postanu dio vaseg nacina zivota, vase Ce se tijelo osloboditi od toksina i kiselinskih
metabolita, a organi e moci raditi na uravnotezen nacin i ponovno obavljati svoje funkcije.



1. ODABER

Hrana koju jedemo
za to je preradena
razlicitih simptoma
probave i alergija.

SMOOTHIE OD

, od snazne Zelje za hranom do dobivanja na tezini, lose

ITE ODGOVARAJUCU PREHRANU

sadrzi vecu kolicinu otrova nego sto mislimo. Najveci krivac
hrana koja je puna Stetnih kemikalija i aditiva. Pomaze kod

SMANJIMO UNOS TOKSINA S HRANOM: Proces detoksikacije naseq tijela bit ¢e
najucinkovitiji ako smanjimo unos toksina i time ga bar djelomicno oslobodimo.
Hrana koja je inficirana pesticidima i genetski modificirana hrana ulazi u nase
tijelo u obliku Stetnih toksina pa bismo je trebali izbjegavati. Takoder, potrebno je
ograniciti hranu Zivotinjskog podrijetla te hranu koja sadrzi Secer i Skrob. Osobito
izbjegavajte proizvode od bijelog brasna kao sto su kruh, koladi, pizza, tjestenina,
slastice i slicno.

KONZUMIRAJMO NEPRERADENU ORGANSKU HRANU: U procesu
detoksikacije nije vazna samo hrana koju treba izbjegavati, vec prije svega ona
koju konzumiramo. Zdrava prehrana moze imati vrlo veliki ucinak. Postoji Sirok
spektar hrane koja pomaze u detoksikaciji - cesnjak, limun, kelj, grah i sirovo
povrée. Vazno je konzumirati organsko voce i povrée. Organski proizvodi
proizvode se bez uporabe Stetnih pesticida i, Sto je jos vaznije, zemlja na kojoj
rastu bogata je mineralima.

DIJETA CISCENJA: Najvise se preporucuje organska prehrana s povremenim
postom, ali postoje mnoge druge opcije. Jedna je sirova osnovna dijeta. Tijelo se
Cisti jedudi sirovo voce, povrce, orahe, sjemenke i klice. Ovo je izvrsna strategija
za detoksikaciju crijeva i jetre. Takoder imamo pomoc dijetalnih sokova na temelju
konzumacije svjeze iscijedenih sokova od organski uzgojenog voca i povrca.

DETOKSICIRAJMO SE SA SMOOTHUIMA: Trodnevno ¢is¢enje sa smoothijem je
lakSe nego sto se cini. Osim toga, trebamo piti vise od tri litre vode dnevno i
izbjegavati kuhanu hranu i bijelo brasno. Detoksikacija sa smoothijima najlakse se
provodi zamjenom najmanjih dnevnih obroka. Ako cesto preskacemo dorucak,
jedemo obilan rucan i veceru, najbolje je zamijeniti dorucak i veceru sa
smoothijem, a za rucak moramo jesti zdrav obrok.

JABUKE | JAGODE:

- jedna salica mijeSanog Sumskog voca (maline, jagode ili

borovnice)

- jedna velika jabuka
- dvije salice Spinata
- jedna salica vode (ili nezasladeno bademovo mlijeko)




JEDIMO GORKU HRANU: Gorka hrana potice funkciju jetre. Jetra je vrlo vazan
organ koji igra kljucnu ulogu u detoksikaciji naseg tijela. Jetra proizvodi zuc¢ koja
pomaze istopiti slozene kemikalije u nasem tijelu. Povecanjem unosa gorke hrane
doprinosimo proizvodnji zuci koja poboljsava probavu. Ako jetra ne funkcionira
ispravno, postoji velika vjerojatnost da e otrovi, bakterije i ostale Stetne tvari ostati
u probavnom sustavu.

Jedna od gorke hrane koju toplo preporucujemo je kelj. Sadrzi mnogo
razlicitih vitamina, minerala, antioksidansa, protuupalnih tvari, kao
i kalcija i magnezija. Ali odgovor na pitanje zasto je zacin tako
ucinkovito sredstvo za detoksikaciju skriva se u vlaknima topivim u
vodi i sumporu. Vlakna apsorbiraju Stetne toksine i sprecavaju ih da
udu u krvotok.

Osiguravajudi redovito uvodenje visokokvalitetnih i dovoljnih kolicina vlakana topivih u vodi i sumpora,
mozemo osigurati da je nas probavni sustav zdrav i adekvatno zasti¢en. To Ce sprijeciti nakupljanje
potencijalno opasnih otrova koji mogu uci u nase tijelo.

Kelj, maslacak, safran i gorak krastavac samo su neki od
primjera gorke hrane koja se moze ukljuciti u nasu prehranu
i time pridonijeti boljem funkcioniranju jetre.

Izradite tjedni jelovnik koji ukljucuje gorku hranu i provedite
ga najmanje jednom svaka tri mjeseca.

Voda je vjerojatno najvazniji alat za uspjesnu detoksikaciju tijela.
Vazna je za sve osnovne tjelesne funkcije. Tijelo takoder treba vodu za
proizvodnju sline, znojenje i izlu€ivanje otpadnih materijala. Govoreci
o pitkoj vodi, govorimo o vodi, a ne kavi, sportskim ili drugim
zasladenim napitcima. Ako vam je okus vode jednolican, mozete ga
obogatiti limunom ili krastavcem.

Voda iz slavine je puna otrova. U njoj su ekolozi identificirali vise od 140
otrovnih tvari, ukljucujudi lijekove, kao sto su antibiotici, antidepresivi,
kontracepcija itd. Stoga moramo povecati kvalitetu vode.

¢e pomoci ukloniti otpadne tvari iz naseg tijela.




Redovita konzumacija toplih napitaka poput biljnih cajeva uvelike
pridonosi detoksikaciji tijela. Ako se nezdravo pice zamijeni biljnim
Cajevima, poticemo funkciju jetre na slican nacin kao i prilikom
uvodenja gorkih hranjivih tvari. S ucinkovitijom funkcijom jetre
probavni sustav bit ¢e bolje pripremljen na uklanjanje vecih kolicina
Stetnih toksina prije ulaska u krvotok.

Biljni cajevi (komorac, maslacak, kopriva, menta, zeleni caj) sadrze mnogo
razlicitih tvari koje Ciste otrove i pridonose nasem cjelokupnom zdravlju. Zeleni
Caj takoder djeluje kao diuretik jer povecava ucestalost mokrenja. Mokraca je
otpadni proizvod i, sto je vise uklonimo, vecih ¢emo se kolicina otrova
osloboditi. Strucnjaci vjeruju da ¢aj od maslacka inhibira rast bakterija i
podrzava rad zucnjaka i bubrega.

3. OGRANICITE STRES | POBRINITE SE ZA DOBAR SAN

Prema Centru za kontrolu i prevenciju bolesti, cak 90 % svih bolesti
povezano je sa stresom. Stres ubija dobre bakterije koje se nalaze u
nasim crijevima i Ciji je zadatak odrzavanje zdrave crijevne flore i
)’ imuniteta. Kada dobre bakterije umru, lose se razmnoze. Pri

—
w\ odlucivanju o detoksikaciji vazno je da smirimo nase misli i da smo
\\\ pozitivno orijentirani.

Tijelo se prirodno Cisti za vrijeme spavanja. Tijekom spavanja, jetra ucinkovito detoksicira tijelo pomocu
Secera u krvi. Detoksikaciji tijela moze se u velikoj mjeri pridonijeti dovoljnom koli¢cinom sna.
Preporucljivo je spavati osam sati dnevno za optimalno funkcioniranje tijela, ali broj sati ovisi o
pojedincu i njegovim potrebama.

Detoksikacija moze biti fizicki zahtjevha pa se moze dogoditi da
¢emo zbog povecanog napora trebati vecu kolic¢inu sna. Ujutro je

stoga preporucljivi hranjivi dorucak poput cjelovitih Zitarica, kase,
voca i smoothija koji pomazu probavnom sustavu sa Sirokim
rasponom zdravih vitamina i minerala.

Nakon dobrog sna pobrinite se da obavite nuzdu. To ¢e osigurati ucinkovito izbacivanje otpada koji
nec¢e dugo ostati u vasem tijelu. Ako ne obavljate redovito nuzdu, neki otrovi mogu se apsorbirati
natrag u vase tijelo.

Ako imate poteskoca sa spavanjem, stavite si masku za spavanje koja vas sprjeCava da se probudite.
Provjerite je |li temperatura u spavacoj sobi umjerena kako bi se sprijecila oscilacija temperature
prilikom budenja. UzZivajte u zelenom ¢aju prije spavanja. Ne samo da ¢e vasem tijelu pruziti vazne
vitamine i minerale, ve¢ ¢e promjena temperature tijela doprinijeti dubljem snu.



4. BUDITE TJELESNO AKTIVNI

Redovita tjelesna aktivnost potice cirkulaciju krvi i djelovanje limfnog
sustava. To pridonosi boljoj probavi, smanjuje stres, blagotvorno
djeluje na zglobove i jaca nase tijelo. Cinjenica je da ljudi koji redovito
vjezbaju imaju manje otrova u tijelu.

VJEZBA | MEDITACIJA: Pri vjezbanju se znojimo, ¢ime se rjeSavamo otrova iz
tijela kroz kozu. Analiza je potvrdila prisutnost arsena, kadmija, olova i zive u
znoju. Meditacija nam pomaze da ocistimo um i smanjimo stres. Stres moze
biti otrovan za tijelo kao i kemikalije, a tjeskobni um moze dovesti do losih
tjelesnih funkcija.
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JOGA: Nase tijelo je nevjerojatni detox stroj. Krvna cirkulacija, probavni i limfni
sustav svakodnevno naporno rade da se rijeSe otrova, ali ponekad im je potrebna
pomo¢. Mozemo im ucinkovito pomoci s yogom. S naglaskom na istezanje i
doprinosi procesu ¢iS¢enja i uklanjanju otrova. Savijanje naseg tijela potice
funkcioniranje probavnog sustava i uklanja toksine iz tijela.

Odlicni polozaj joge za detoksikaciju tijela je Downward dog.
Polozaj zapocinjemo na sve Cetiri, pomaknemo dlanove malo
naprijed, prsti su Sirom otvoreni. Spustamo prste i podizemo
trticu. Poravnamo kraljeznicu, vrat je opusten i dug, pogled je
usmjeren prema pupku koji povlacimo prema kraljeznici. U
polozaju ostajemo 1-3 minute.

To ne samo da poboljsava funkcioniranje vaseg limfnog sustava,

ve¢ pomaze i kod cirkulacije. Pozitivho utjece na probavu, PMS,
vraca tjelesnu bazicnost i oksidira tijelo.

5. DETOKSICIRAJTE SE | KROZ KOZU

Proizvodi koje koristimo za lijep vanjski izgled zapravo mogu biti
sredstvo starenja i imati negativne posljedice. Proizvodi za ljepotu
kao Sto su pasta za zube, losioni, kreme za pomladivanje, sapun,
samponi, parfemi i Sminke puni su otrovnih kemikalija.

Kako biste smanjili izloZzenost otrovima skrivenim u proizvodima za osobnu njegu, pazljivo procitajte
naljepnicu proizvoda koji koristite. Sve Sto stavite na koZzu apsorbira se u vase tijelo. Izbjegavajte
natrijev sulfat, triklozan, paraben (metilparaben, etilparaben, benzilparaben...), deitonolamin
(DEA), DEA kokamid, DEA lauramid, alfa i beta hidroksi kiseline, lanolin...



PILING: Koza je najveci organ ljudskog tijela i predstavlja prvu obranu od
Stetnih toksina. Zbog svoje neophodnosti i vaznosti, bitno je da koZa bude
u savrSenom stanju.

Kako biste postigli ovaj cilj, mozemo vam pomoci pri razlicitim nacinima
cis¢enja koji ukljucuju piling i ¢is¢enje koze.

Piling pomaze ukloniti mrtve stanice i otpadne nusproizvode metabolickih procesa koji se odvijaju u
svakoj stanici naseg tijela. Sve stanice trebaju energiju za prezivljavanje, a otpadni proizvodi takoder
nastaju reakcijom pri oslobadanju energije. Ovi proizvodi ostaju na koZi zajedno s drugim tvarima iz
naseg svakodnevnog zivota - smogom, ispusnim plinovima, prljavstinom. Temeljito CiS¢enje povrsine
koze ucinkovito uklanja ove otrove.

Cigéenje koZe moze se kombinirati s prirodnim i organskim sapunima
i duzim rutinama za kupanje kako bi se povecala ucinkovitost
cCiscenja. Vrlo popularni alati za detoksikaciju su probioticni sapuni.
Dobre bakterije unutar sapuna cine ga protutezom losim bakterijama
koje Stete nasoj kozi. Zato zamijenite normalan sapun prirodnim.

ZNOJENJE: Znojenje je takoder sastavni dio ucinkovitog cis¢enja. MoZete
se znojiti kroz tjelovjezbu, regulaciju temperature (saune) ili kupanjem.
To uzrokuje otjecanje toksina na povrsinu koze. Piling i ¢is¢enje nakon ovih
aktivnosti takoder pomazu ukloniti mnoge otrove i pripremiti kozu na
besprijekorni rad.

6.POBOLJSAJTE DETOKSIKACIJU S DODACIMA

Detoksikacija na konvencionalan nacin zahtijeva mnogo vremena i
energije, a dodaci na prikladan nacin omogucuju ulazak u tijelo
odgovarajucih hranjivih tvari koje pomazu ukloniti otrove. Dodaci poput
ekstrakta zelenog caja ili aloe vere pridonose zdravoj probavi i
procis¢avanju tijela visokokvalitetnim sastojcima koji ulaze u kozu u
procesu detoksikacije.

Za intenzivno cisCenje jetre zasigurno je najucinkovitija sikavica. Preporucuje se i za detoksikaciju jetre
i za sprjecavanje oStecenja jetre koja je povezana s prekomjernom konzumacijom alkohola. Ako ju
koristimo preventivno, ovo je vrlo dobra investicija za zdravlje nase jetre.

Jednom godisnje napravite intenzivno ¢iscenje sa sikavicom koju
konzumirajte 3 mjeseca. Preporuca se da konzumirate najmanje
120 mg sikavice (silymarina), Sto je najvaznija supstanca

prepoznatljivog znacaja. Stiti jetru, jaca stani¢ni zid i sprecava
ulazak otrova u stanicu i potice regeneraciju jetrenih stanica.




0) FutuNatura

Sikavica za detoksikaciju i Ciscenje jetre.

Sanct Bernhard
EKSTRAKT SIKAVICE

140 mg silimarina na 1 kapsulu . SanctBernhard
90 kapsula '

_ Mariendistel -
v’ visok udio silimarina Kanseir

v takoder sadrzi cink i kolin

v’ provjereni proizvodac

e SIKAVICA proizvodaca Sanct Bernhard sadrzi 140 mg
silimarina na jednu kapsulu.

e CINK u proizvodu pridonosi normalnom metabolizmu masti,
ugljikohidrata i bjelancevina.

e KOLIN u proizvodu pomaze pri detoksikaciji i pomaze u
odrzavanju normalnog rada jetre.

www.futunatura.hr
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