KAKO SE RIJESITI
GLJIVICA NA NOKTIMA
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Moze liista biti neugodnije od gljivicne infekcije stopala?

Gljivicna infekcija noktiju 'onihomikoza' je vrlo Cesta tegoba koja moze biti dugotrajna i
neugodna. Infekcijama smo joS vise izlozeni za vrijeme toplijih dana te u javnim
prostorima, kao Sto su teretane, saune, kupaliSta, jer upravo ta mjesta predstavljaju idealno
okruzenje za razvoj gljivica. lako se gljivice mogu pojaviti na svim noktima, najcesce su na
nogama zbog tamnih, toplih i vlaznih uvjeta koje mozemo pronadi u Carapama i cipelama.
Gljivicama smo takoder izlozeniji u sluCaju oslablienog imunoloskog sustava,
neodgovarajuce vrijednosti pH koze, lose higijene ili Se¢erne bolesti.

Do dljivicne infekcije noktiju dolazi kada gljivice zapocnu rasti ispod noktiju, Sto pak
uzrokuje njihovo zadebljanje, promjenu boje i iskrivljenje. Koza oko noktiju se ljusti i svrbi
te postane suha i nadrazena. U slucaju sirenja infekcije nokat se moze odvajiti od korijena,
sto pak uzrokuje jaku bol i neugodne mirise.

Ova se Cesta kronicna bolest vrlo brzo Siri na druge nokte kroz kozu izmedu prstiju.
Takoder se siri turpijicama i skaricama ako ih nakon upotrebe na inficiranom noktu
upotrijebimo i na drugim noktima.

Gljivicna infekcija noktiju Cesto se Cini kao bezizlazna tegoba, no mozemo ju jednostavno
ukloniti na posve lagani nacin. U knjizi smo ovog puta za vas odabrali ucinkovite pripravke
i recepte, uz pomoc kojih Cete se uspjesno rijesiti gljivica na noktima.

Neka bitka protiv gljivica zapocCne sadal!

E-knjiga je vlasnistvo tvrtke BE HEALTHY D.O.O.

Svaka vrsta kopiranja i objavljivanja sadrzaja je zabranjena.
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nisu namijenjene za upotrebu u medicinske svrhe.

UPOZORENIJE: Informacije u ovoj E-knjizi informativne su naravi i
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U svakom je slucaju bolje sprijeciti nego lijeciti, zato imajte na umu ovih nekoliko

savjeta kako biste mogli izbjeci gljivicne infekcije stopala:

¢ Brinite o higijeni svojih nogu i svaki dan obucite Ciste Carape.
e Nakon tuSiranja noge dobro obrisite i osuSite, posebice kozu izmedu prstiju.
e Ako se tusirate na javnim povrsinama, to obavite obuveni u natikace.

e (Odaberite udobnu i prozracnu obucu te ju nakon svake upotrebe osusite.

e Izbjegavajte kontakt s osobama koje imaju gljivice te sa "zarazenim" predmetima.

e Brinite o svojem imunoloskom sustavu — Sto Ce taj biti jaci, teze Cete se zaraziti.

e Na javnim povrSinama ne hodajte bosi i redovito cezinficirajte svoja stopala. 7/

Mjere prilikom prvik gnakova infiekeije

Obicno je tako da se na njegu stopala sjetimo tek nakon sto | /((
vec¢ dode do problema. Vazno je djelovati sto prije zbog Cega (
je ispred vas nekoliko prvih smjernica u slucaju pojave tegobe:

| ”\ C
e Carape nakon svakog nogenja prokuhajte. y -\ 20
e Nikada ne nosite mokre cipele ili carape. v C
e Kod kuce nosite udobne prozracne papuce ili natikace. ; O
e Koristite turpijice za jednokratnu upotrebu. |
e Za pranje koristite kisele sapune s ph <7. $ o "ﬁ
O % Nakon tuSiranja stopala dobro osusite rucnikom. - -

~ e Rucnik nakon svake upotrebe operite odnosno prokuhajte.
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Mk@a//gai%'a g@wm na noktima,

Svatko tko je ve¢ imao probleme s gliivicama na noktima zna kako je tesko pronaci
odgovarajuci preparat ili recept koji bi mogao temeljito i brzo ukloniti gljivice.

Medu najucinkovitijim sredstvima za uklanjanje gljivica nedvojbeno je koloidno srebro
koje je zbog svojeg iznimno antivirusnog, antibakterijskog i antigljivicnog ucinka postalo
jedan od najomiljenijih nacina za brzo i ucinkovito lijecenje gljivicnih infekcija opcenito.

Ispred vas se nalaze upute kako uz pomoc koloidnog srebra unistiti gljivicnu
infekciju stopala:

e Pripremite manji komadic vate koji ¢e biti jednake velicine kao i podrudje infekcije.

e Natopite komadi¢ vode s koloidnim srebrom te ju stavite na inficirano mjesto
nokta.

e Vatu moramo duze vremena ostaviti neposredno na noktu. Najbolji nacin kojeg su
otkrili korisnici je taj da odrezete 'prst' medicinske rukavice i namjestite ga na
zarazeni prst, tako da komadi¢ vate citavo vrijeme ostane na gljivicnom djelu
nokta. Takoder mozete upotrijebiti i ljepljivu traku ili flaster.

e Tretman je potrebno ponoviti 3 puta dnevno, sve dok se stanje ne poboljsa. To
traje priblizno tjedan dana.

e VAZNO: Budite oprezni prilikom kupnje «oloidnog srebra jer ono mora biti uistino
kvalitetno.
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Doméi neeeplic profiv gljivica

Kada nam koloidno srebro nije pri ruci, mozemo si pomoci i s drugim sredstvima koja
obicno imamo u kucanstvu. Predstavljamo vam nekoliko jednostavnih nacina koji ce se
pobrinuti za kontrolu nad gljivicama i sprijeciti sirenje infekcije.

JABUCNI OCAT

Jabucni je ocat blaga kiselina i pomaze u sprjecavanju Sirenja gljivica
na stopalu te ujedno ubija bakterije i gljivice. Pomijesajte jednaku
koliCinu jabucnog octa i vode te namacite noge u toj otopini 30 minuta
dnevno. Nakon svakog namakanja stopala i nokte temeljito osusite.
Kupku za noge pripremajte redovito, barem 4 tjedna, odnosno do
poboljsanja.

CESNJAK

Cesnjak sadrzi sastojke koji imaju antigljivicna svojstva (npr. alicin i
ajoen) te pomaze u gljivicnim infekcijama stopala. Pomijesajte ulje od
ceSnjaka s jednakom kolicinom octa i mjeSavinu nanesite na zarazeni
nokat. Najbolje je da prst omotate povezom kako bi nokat citavo
vrijeme mogao biti namocen u mjeSavinu. Ostavite djelovati nekoliko
sati, zatim uklonite povez. Ponavljajte svaki dan, sve dok se infekcija ne
zaustavi. Ako u svojem domacinstvu nemate ulje od cesnjaka, mozete
ga pripremiti i sami: dva smrvljena reznja Cesnjaka ispecite na dvjema
Zlicama maslinovog ulja i zatim procijedite. U slucaju gljivicne infekcije
preporucamo i dnevnu konzumaciju cesnjaka.

SODA BIKARONA

Jestivu sodu mozemo pronadi u gotovo svakom domadinstvu te je

izmedu ostalog korisna i u slucaju gljivicnih infekcija stopala. Prije

/) svega pomaze u neutralizaciji neugodnih mirisa stopala. Pomijesate

> e e pola Salice sode bikarbone, pola salice Epsom soli i Cetiri salice vruce

- m e T vode. Dobro promijesajte i zatim dodajte jos cetvrtinu Salice bijelog
octa. Zahvaceni nokat namacite u toj otopini priblizno 10 minuta, zatim
isperite Cistom vodom i noge temeljito osusite. Postupak ponovite dva
puta dnevno nekoliko tjedana.




VODICA ZA ISPIRANJE USTA

Vodica za ispiranje usta koja unistava bakterije i mikrobe u ustima
moze se koristiti i za lijeCenje gljivica na noktima. Vodice za ispiranje
usta imaju vise sastojaka, medu kojima je i alkohol, a koji djeluju kao
snazan antiseptik za sprjecavanje sirenja stetnih bakterija i gljivica.
Pripremite manju kupku iz jednake kolicine vodice za ispiranje usta i
bijelog octa te u nju namocite zahvaceno stopalo na 30 minuta. Nakon
tog zahvaceni nokat njezno ocistite, isperite vodom i temeljito osusite.
Ponovite dvaput dnevno nekoliko tjedana.

ULJE CAJEVCA

Ulje Cajevca ima antisepticka i antigljivicna svojstva te moze biti vrlo
ucinkovito u lijecenju gljivica na noktima. Nekoliko kapi ulja cajevca
pomijesajte s jednom zlicicom kokosovog ili maslinovog ulja te
mjeSavinu zatim vatom nanesite na zahvaceni nokat. Ostavite djelovati
10 minuta i zatim cetkicom za zube njezno ocistite zahvaceni nokat.
Ponavljajte nekoliko tjedana, dvaput ili triput dnevno, sve dok se stanje
ne popravi.

SOK OD LIMUNA

Limunska kiselina u soku od limuna pomaze zaustaviti Sirenje gljivica
jer ima kako antisepticka tako i antigljivicna svojstva. Svjezi sok od
limuna vatom nanesite na zahvaceni prst i ostavite djelovati priblizno
30 minuta te zatim isperite toplom vodom. Mozete takoder pripremiti
mjesavinu soka od limuna i maslinovog ulja u odnosu 1.1 i masirati
zahvaceno podrucje te ostaviti djelovati nekoliko sati, a zatim isprati
toplom vodom. Ponovite dvaput dnevno barem mjesec dana.

ULJE LAVANDE

Ulje lavande ima vise spojeva s antiseptickim svojstvima, zbog cega je
ucinkovito sredstvo u borbi protiv infekcija i sprjeCavanja iritacija koze.
Pomijesajte pet kapi ulja lavande i pet kapi ulja Cajevca te vatiranim
Stapicem nanesite mjesavinu na zahvaceni nokat i okolno podrudje.
Ostavite djelovati barem 10 minuta te stopala zatim isperite vodom i
temeljito osusite. Ponovite dvaput do triput dnevno nekoliko tjedana.
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Koloidno srebro, 500 m|
DERMATOLOSKI TONIK

e Pomaze odrzati normalno stanje koze,
e djeluje antivirusno i antibakterijsko,

e sprjecava i zaustavlja gljivicne infekcije,
e (isti i regulira proizvodnju loja,

e smanjuje nastanak masne koze,

e smanjuje nastanak pristeva i akni.

Koloidno srebro linije AlterMedica sadrzi koncentraciju od 37 ppm te je
iznimno kvalitetno, Sto Cete primijetiti ve¢ nakon nekoliko upotreba.
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