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Kazu da je krpelj najopasnija ,zvijer" u nasim sumama.
Ova naizgled mala i bezopasna zivotinja, u prolje¢e i u
toplijim danima postaje sve aktivnija i stoga opasna za
nase zdravlje. Ubod krpelja moze uzrokovati razlicite
bolesti, a najpoznatije i najuobicajenije u nasoj zemlji su
krpeljni meningoencefalitis i lajmska borelioza.

Krpelji su rasprostranjeni na obraslim, slabo obradenim podrucjima i nisu prisutni samo u sumi, vec i na
livadama ili u kuénom vrtu. Vecina krpelja uglavnom se javlja tijekom kisovitih mjeseci, od travnja do
listopada, ali ako su temperature povoljne, mogu biti prisutni sve do studenog. Njima su izlozeni svi koji
se mnogo krecu u prirodi, obavljaju posao u vrtu ili sumi te Cesto borave na otvorenom.

Bolesti koje povezujemo s krpeljima javljaju se u cijeloj zemlji ili regiji. U svim regijama moramo biti vrlo

meningitisa ili borelioze vrlo visoka.

Svaki krpelj nije zarazan i pri ubodu ne dolazi uvijek do infekcije, ali briga nikada nije suviSna. Opasne
bolesti koje nose krpelji uzrokuju teske poremecaje mozga i srediSnjeg Ziv€Canog sustava te poremecaje
visestrukih organskih sustava. Ako se bolest ne lijeci ispravno i dovoljno rano, infekcija takoder moze biti
opasna po Zzivot.

Kako bi vase aktivnosti na otvorenom bile sto bezbriznije, pripremili smo vam e-knjigu u kojoj Cete
pronadi korisne informacije o tome kako se zastititi od krpelja i kako postupiti u slucaju infekcije.

E-knjiga je vlasnistvo tvrtke BE HEALTHY D.O.O.

Zabranjeno je bilo kakvo kopiranje i objavljivanje sadrzaja.

UPOZORENIE: Informacije u ovoj e-knjizi sluze samo u
informativne svrhe i nisu namijenjene u medicinske svrhe.


http://www.futunatura.hr/
http://www.bioforma.si/

Krpelji su rasireni Sirom Hrvatske. Vecina zarazenih krpelja,
prema izvjes¢ima bolesnika, uglavnom je na podrudju
Zagorja, Medimurja i Koprivnice, a neSto manje u Zagrebu
i okolici, iako strucnjaci vide sve vise i vise infekcija na
podrucjima koja u proslosti nisu bila problematicna.

Kod nas i u Europi najces¢i tip krpelja je Ixodes ricinus koji pripada grinjama. Ova vrsta prebiva u vrlo
toplom, vlaznom zasi¢enom okruzenju - najcesce su to sume s gustom vegetacijom. Takoder se nalaze
na periferiji Sume, uz rijeke i jezera, na livadama te u poljima, njivama, vrtovima i parkovima. Buduci da
je najvlaznije u proljece i jesen, tada ima najvise krpelja, a time i vece Sanse za zarazu.

Krpelji ne padaju s drveca, ne skacu, ne lete i ne formiraju niti koje bi se
spustile poput pauka, ve¢ samo leze na vegetaciji i cekaju prikladnu Zrtvu
koju namirisu i osjete toplinu tijela i pokret. Krpelji su slijepi i ne vide svoju
Zrtvu pa nas uhvate samo ako se nalazimo tamo gdje su smjesteni. Zatim
potraze odgovarajuc¢e mjesto na kozi na koje ¢e se pricvrstiti. Najcesce su to
njezni i vlazni dijelovi tijela, poput pazuha, prepona, ruku i nogu, koznih

bora...
Krpelji s osjetiinim trepavicama i kemijskom
ZIVOTNI KRUG PRIRODNOG KRPELJA senzacijom na prednjem paru nogu otkrivaju
. odgovarajucu zrtvu na koju se prianjaju. Zrtve mogu
Covjeka obicno napada i zarazi obicni krpelj biti mali Ssumski sisavci i ptice, ili ¢ak i vece Zivotinje.
(Ixodes ricinus). Njegov zivotni ciklus obicno Covjek je samo slucajna Zrtva koja cesto ne

vl ul geeling, @l e ol . prepoznaje ubod. Prije nego sto krpelj pocne sisati,

ispusta slinu s mjeSavinom tvari koje oslobadaju bol
i sprjeCavaju zgrusavanje krvi. Slina krpelja je takoder
opasna jer sadrzi otrove koji uzrokuju infekcije.

Pocinje s jajima, nakon Cega slijede tri faze: larva,
nimfa i odrasli. U svakoj fazi krpelj se hrani samo
krvlju, a hranjenje traje nekoliko dana. Za zrtve
odabire u pocetku manje glodavce, gmazove i
ptice, a kasnije vece Zivotinje. Covjek je samo
slucajna Zrtva.

Samo Zenke sisaju dok muzjaci jedu tekucinu
tkiva. Kad se Zenka popne na kozu, pocinje sisati
krv i istodobno poziva muzjake izlucivanjem
feromona. Nakon parenja, Zenka

ostavlja na otpalom lis¢u % 1\\
od 1000 do 4000 jajasca. M Fey

Medutim, muzjaci prezive
samo mjesec dana.




Preventivna zastita je vrlo vazna jer moze znacajno
smanjiti rizik od zaraze opasnim bolestima koje
prenose krpelji. Prije dolaska ‘sezone krpelja’ slijedite
ove savjete:

Moramo pokriti tijelo sto je vise
moguce. Hlace trebaju biti dugacke i zaglavljene u
cipelama ili carapama. Majica bi trebala imati dugacke
rukave, po mogucnosti s kapuljacom. Odjeca neka bude
svijetla jer Ce se krpelj tako uociti prije i lakse.

Koristite odgovarajuce zastitno sredstvo. Repelent protiv krpelja rasprsuje se na
sve izloZene povrsine, posebno na one na koje se krpelj lako uhvati: na rubovima odjece, Carapa, cipela
i hlaca. Moramo uzeti u obzir da repelenti djeluju samo odredeno vrijeme.

Izbjegavajte zarasle putove, visoke trave, vegetacije i Setajte po sredini Sumskih staza.
Tijekom izleta promatrajte kako biste ugledali krpelja i prije nego $to dode do sisanja.

Kod kuce pregledajte kozu po cijelom tijelu i vlasistu. Obavezno se istusirajte i
operite odjecu koju nosite. Ako otkrijete krpelja, uklonite ga odmah. Ako primijetite crvenilo sljedecih
dana ili tjedana, ne osjecate se dobro ili imate snaznu glavobolju, odmah potrazite pomoc lijecnika.

Protiv infekcije s benignim meningitisom takoder
se mozemo cijepiti. Za ucinkovitu zastitu potrebno je primiti tri

» doze cjepiva, druga slijedi tijekom jednog mijeseca, a treca
doza nakon 6 do 12 mjeseci.
STO SADRZE UCINKOVITI REPELENTI PROTIV KRPELJA?
b Saxcr BrrNHARD
; ANTI- Kvalitetni repelent obicno temelji na prirodnim sastojcima i sadrzi posebni aktivni
;MOSK”O’S"“‘ sastojak Citriodiol® koji se dobiva destilacijom pare etericnog ulja eukaliptusa

(Eucalyptus citriodora). Citriodiol® je poznat kao najbolji prirodni odbijajuci otpor za
insekte koji je dizajniran prema Europskim smjernicama za biocide i njegova je
ucinkovitost znanstveno potvrdena.

iz Repelenti djeluju i tite nas od krpelja ograni¢eno vrijeme, obi¢no 4 sata.



https://www.bioforma.si/repelent-proti-zuzelkam

Ako se krpelj uspije uhvatiti na nasu kozu, nalazi na njoj pogodno @
njezno mijesto na koje se uhvati duboko gurajuci svoju ,slamku”. e

Obicno ne primjecujemo ubod jer slina krpelja ima anesteticki ucinak.

Krpelj nije opasan, osim ako nije zarazen krpeljem meningoencefalitisa koji se nalazi u krvi, ili Borreliom
burgdorferi, no ipak ga je vrlo vazno brzo i ispravno ukloniti. Takoder se smanjuje mogucnost infekcije
krpeljima ako ga se brzo uodi i ukloni.

Postoji nekoliko nacina i tehnika za uklanjanje krpelja,
ali najcesce je jos uvijek uklanjanje pincetom. Razne
kemikalije, eteri¢na ulja i slicho mogu uzrokovati da
krpelj ekstrahira jos vise sline i time povecava Sansu
infekcije.

Najpovoljnije je krpelja ukloniti sam, stoga smo
pronasli neke preporuke za brzo uklanjanje u
slucaju uboda.

PREPORUKE ZA UKLANJANJE KRPELJA

1. Krpelja iz koZe odstranite ¢im ga primijetite jer se tako vjerojatnost infekcije smanjuje.

2. Za uklanjanje upotrijebite Cistu pincetu kako biste krpelja uhvatili sasvim pri kozi. Nemojte
podmazivati mjesta ubrizgavanja s raznim mastima jer krpelj pocinje izlucivati jos viSe sline i
virusa.

3. Pincetom cvrsto izvucite krpelja iz kozZe. Pazite da ga ne probijete. Ako ga previse povucemo,
postoji Sansa da ¢e se prepoloviti. Dio krpelja moze ostati u kozi, $to povecava vjerojatnost
stagnacije mjesta ubrizgavanja. U nekim slucajevima, dio krpelja koji ostaje u kozi ne moze se
potpuno ukloniti, Sto nije razlog za operaciju. U takvim slucajevima, najbolje je pricekati nekoliko
sati, bududi da ce kasnije uklanjanje biti lakse.

4. Kozu ili mjesto uboda zatim umijte sapunom i toplom vodom. Ako pri uklanjanju krpelja napravite
ranu, mjesto uboda takoder obrisite alkoholom.

5. Krpelja bacite u smece i operite ruke.

6. Nakon uklanjanja krpelja, pazljivo promatrajte mjesto uboda nekoliko tjedana. Ako primijetimo
crveni osip ili ako nam se pogorsa opce stanje, potrebno je potraziti pomoc lijecnika.




Bolest uzrokuje virus meningoencefalitis hipofize i prenosi se

pomocu Ixodes ricinus krpelja. Kod nas je zabiljezen endemican

meningoencefalitis, Sto znaci da je ogranicen na odredeno

podrucje ili regiju. Infekcija ukljuCuje upalu mozga i mozdane
! ovojnice, sto moze uzrokovati teSke dugorocne posljedice.

Virus se pojavljuje na mjestu ugriza krpelja, a zatim se Siri na lokalno i sistemsko tkivo, najprije u obliznje
limfne cvorove, zatim u krv te krvlju u razne organe. Virus krvlju prodire u endotelne stanice mozdanih
kapilara i ulazi u mozdanu omotnicu i mozak.

Vecina infekcija s virusom krpeljnog meningoencefalitisa pojavljuje se bez znacajnih promjena i znakova,
ali bolest moze biti izrazena vrlo ozbiljnim simptomima.

Tipicna bolest javlja se u dvije faze. U prvoj fazi postoji kratka groznica, nakon \ -~
¢ega slijedi mirno razdoblje. U drugoj fazi javljaju se upala sredisnjeg ziv€anog  # s\ ‘
sustava (meningitis), upala ovojnice i mozga (meningoencefalitis), a zatim upala - 4
mozga i spinalnih Zivaca (meningoencefaladikulitis).

Krpeljni meningoencefalitis dogada se sezonski, vecina bolesti kod nas se javlja u srpnju. Ljudi svih
dobnih skupina izloZzeni su virusu i riziku od infekcije, a Zene su nesto Cesce zarazene od muskaraca, a
incidencija infekcije nesto je visa u starijih osoba. Endemicno podrucje obuhvaca glavni dio zemlje, osim
mora. GodiSnje biljezimo oko 40 infekcija, a najucinkovitija mjera zastite od benignog
meningoencefalitisa je cijepljenje.

ZNAKOVI BOLESTI

Obi¢no nema promjene na kozi. Nekoliko dana do nekoliko =
tiedana nakon uboda krpelja razvijaju se problemi poput '
mucnine, vrucice i glavobolje. Nakon toga slijedi kratko
poboljsanje koje traje pokoji tjedan, a potom se problemi
vracaju u jos gorem stanju. Glavobolja je jos izrazenija, vru¢ina
je visa, a Cesto dolazi do povracanja. Prilicno prepoznatljiv
simptom je i drhtanje ruku i jezika, ponekad postoje poremecaiji
svijesti, ali rijetko dolazi do paralize ili smrti.

Vecina pacijenata je potpuno izlijecena nakon nekoliko tjedana
ili cak mjeseci. Nakon pojave meningitisa, mozda ¢emo imati
Cesce glavobolje koje e biti izrazenije ako smo izlozeni suncu.
Stoga se preporuca izbjegavanje suncanja nekoliko mjeseci
nakon bolesti, a takoder je poZeljno izbjegavati alkoholna pica.



Borelioza, odnosno Lyme borellioza, je bolest uzrokovana
infekcijom Borreliom burgdorferi koja se prenosi krpeljima i utjece
na kozu, zivce, srce, zglobove i oci. U Europi i Hrvatskoj broj
slucajeva dramaticno raste. Kod nas je bolest gotovo uvijek
povezana s Ixodes ricinus krpeljem koji je zarazen sisanjem krvi
malih Sumskih glodavaca i srna.

U danima ili jednima nakon ugriza, bakterije se protezu izvan krvi i limfne cirkulacije drugih organa, kao
sto su srce i zglobovi te sredisnji Zivcani sustav. U mozgu borelioza moze izazvati astrogliozu i apoptozu,
sto doprinosi ostecenju zivaca.

Bolest se javlja u nekoliko faza i samo iznimno ukljucuje sve znakove bolesti. Moze zapoceti s nelagodom
bilo kojeg organskog sustava, ali istovremeno moze utjecati i na nekoliko sustava. Problemi mogu biti
prolazni, ponavljajudi ili kronicni.

ZNAKOVI BOLESTI

Bolest je vrlo razlicita kod pojedinaca, a samo u rijetkim
slucajevima pojavljuju se svi tipicni simptomi. Prva promjena
obicno se dogada 10 dana do nekoliko tjedana nakon uboda
krpelja. Na mjestu gdje smo imali krpelja pojavljuje se crvenilo,
koje se postepeno Siri. U pocetku je vrlo ujednaceno, a kasnije
sredisnji dio pocinje blijedjeti, tako da se izrazava specifican
prstenasti osip, nakon cega je najlakse otkriti i prepoznati infekciju
lajmskom boreliozom. Osip takoder moze svrbiti i pedi.

Neki ne dozivljavaju nikakve tipicne promjene kao $to su bolest,

.....

Bolest moZe uzrokovati probleme s nesanicom i nervozom.

Lajmska borelioza moze se potpuno
izlijeciti antibioticima, osobito ako se
tretira rano. Jos nema cjepiva protiv

borelioze. Medutim, postoji
nekoliko biljnih  ekstrakata  koji Ako ne lijeCimo lajmsku boreliozu, postoji rizik od razvoja

dieluju na oblike borelioze koji su Ziv€anog i srcanog zatajenja nakon nekoliko tjedana, mjeseci ili
karakteristicni za zastarjele oblike Cak godina, zglobnih poremecaja i promjena koze. Ovi
borelioze. To su ekstrakti sjemenki poremecaji ne ugrozavaju nhuzno nas zivot, ali mogu uzrokovati

v v ) . . ozbiljne probleme, sto otezava zivote ljudi.
grozda, divlja cesljugovina i neke

Promjene koze traju nekoliko tjedana ili mjeseci, a zatim nestaju,
Cak i ako se ne lijece. Neki ljudi mogu se oporaviti sami, ali u nekim
slucajevima bolest se pritaji i kasnije pojavi ponovno.

izolirane tvari (npr. jod, monolaurin i
baikalein).

Crvenilo ili upala koji se javljaju na mjestu uboda u prvih 24 sata
samo su posljedica alergijske reakcije, a ne nuzno znak infekcije.




Latinsko ime: Dipsacus fullonum L.

.Divlja ¢esljugovina je prikladna komplementarna
metoda za standardni antibiotski tretman, bududi
da je ucinkovitost potvrdena laboratorijskim
istrazivanjima, a cesljugovina nije toksicna (Sto
potvrduje i FDA, izmedu ostalog)."

Diviji vrt, Luka Kristanc, dr. med., dipl. biol.

Divlja Cesljugovina raste dillem Europe i Azije. U Hrvatskoj je kao ljekovita biljka poznata ve¢ dugo
vremena, a koristili su je i nasi bake i djedovi. Prepoznajemo je po gorkom okusu koji prirodno podrzava
izlucivanje sokova.

U borbi protiv borelioze preporuca se da se ekstrakt divlje Cesljugovine uzima na prazan zeludac (pola
sata prije obroka) najmanje 4 tjedana, ovisno o pojedincu i stanju bolesti. Zatim se ekstrakt konzumira
jos jednu godinu, ali samo tri dana u mjesecu, po mogucnosti prilikom punog mjeseca. Doziranje
ekstrakta treba uvijek prilagoditi pojedincu, bududi da je potrebno uzeti u obzir starost te fizicko, tjelesno
i mentalno stanje pacijenta.

Divlja Cesljugovina takoder ima vrlo snazan detoksikacijski ucinak na cijeli organizam, pa se dnevni unos
tekucine (vise od 2 1) u trenutku konzumacije treba povecati jer ¢e to dodatno ubrzati izluCivanje toksina
iz tijela. Pri konzumaciji divlje cesljugovine takoder je preporucljivo piti Cajeve od koprive, preslice i breze.

3 3 DIVLJA CESLJUGOVINA 60 kapsula

ekstrakt (Dipsacus fullonum L.) 10:1

& FutuNatura o . . o
Divlja cesljugovina ima diuretski ucinak, potice znojenje i

smanjuje napetost u Zelucu. Takoder je primjerena za
detoksikaciju tijela te blagotvorno djeluje na bubrege i jetru.
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